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Bienveillance, 
 écoute, 
  coopération...

Contenu des atel iers  :  

- Bases techniques
- Diction, échau�ements corporels, jeux de con�ance,

mouvements et déplacements dans l’espace...
- Improvisation.
- Travail sur l’imaginaire.
- Travail sur les émotions et les personnages.

Supports pédagogiques : la musique, expression corporelle,  
théâtre image, mimes... 

Spectacles à partir de textes  de théâtre contemporain et à 
partir de textes poétiques.

Intervention dans tous types de structures.

Possibilité de stage à la demande autour de thèmes particu-
liers à dé�nir.

https://www.compagniemicado.com/ateliers-theatre
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